


BOULANGERIE / BAKERY
CROISSANT. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2.75 
AMANDINE / ALMOND CROISSANT . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4.75
BROWNIE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4.75
TARTE AU CITRON / LEMON TART . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4.75 
CARRÉ AU DATTES / DATE SQUARE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4.25
GÂTEAU DU JOUR / CAKE OF THE DAY. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5.00

PETIT-DÉJEUNER  / BRUNCH
SANDWICH  DÉJEUNER / BREAKFAST SANDWICH. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8.00
OEUF, FROMAGE, TOMATE, LAITUE / EGG, CHEESE, TOMATO AND LETTUCE

CHOIX DE CROISSANT, PAIN BRIOCHÉ OU BAGEL / CHOICE OF CROISSANT, BRIOCHE BUN OR BAGEL

CHOIX DE BACON, JAMBON OU VÉGÉ PÂTÉ / CHOICE OF BACON, HAM OR VEGGIE PATÉ

BURRITO VÉGANE / VEGAN BURRITO. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9.25
MÉLANGE DE RIZ, PATATE DOUCE, HARICOTS NOIRS + LAITUE, GUACAMOLE 
/ MIX OF RICE, SWEET POTATO, BLACK BEANS + LETTUCE, GUACAMOLE

$ EXTRA · OEUF, BACON, FROMAGE /  $ EXTRA · EGG, BACON, CHEESE

B.L.T.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7.00
BACON, LAITUE, TOMATE / BACON, LETTUCE, TOMATO

PAIN BRIOCHE, CROISSANT OU BAGEL / BRIOCHE BUN, CROISSANT OR BAGEL

BAGELS
SAUMON / SALMON . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12.00
FROMAGE A LA CREME AU CITRON ET ANETH, OIGNONS MARINEES 
/ LEMON, DILL CREAM CHEESE,  MARINATED ONIONS

PESTO. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7.25
AVEC TOMATES FRAICHES / WITH FRESH TOMATOES  
TOMATES SÉCHÉES / SUNDRIED TOMATO. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7.25
AVEC TOMATES FRAICHES / WITH FRESH TOMATOES

FROMAGE À LA CRÈME / CREAM CHEESE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5.25
CHEDDAR. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5.25
NATURE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5.00

ENTRÉES
SOUPE DU JOUR + PAIN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6.25 
/ SOUP OF THE DAY + BREAD

SALADE DU JOUR + PAIN / SALAD OF THE DAY. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6.25
CHILI VÉGANE + PAIN AU MAÏS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11.00 
/ VEGAN CHILI + CORNBREAD

SANDWICHES
LA DINDE / TURKEY . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13.00
MAYO PESTO, TOMATE, LAITUE, CHEDDAR / PESTO MAYO, TOMATO, LETTUCE, CHEDDAR

LE ROSBIF / ROAST BEEF. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13.00
MAYO DIJON, TOMATE, LAITUE, CHEDDAR / DIJON MAYO, TOMATO, LETTUCE, CHEDDAR

LE GRILLCHEEZ / GRILLED CHEESE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9.00
OIGNONS CARAMÉLISÉS + CHEDDAR / CARAMELIZED ONIONS + CHEDDAR

LE VÉGÉPÂTÉ / VEGGIE PATÉ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11.00
MÉLANGE DE PATATES DOUCES, HARICOTS BLANC, POIS CHICHES, TOURNESOL + LAITUE, TOMATE
 / MIX OF SWEET POTATO, WHITE BEANS, CHICK PEAS, SUNFLOWER + LETTUCE, TOMATO

LE SUD OUEST / SOUTH WEST. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13.25
PORC ÉFFILOCHÉ BBQ, SALADE DE CHOUX, CORIANDRE, CORNICHONS 
/ BBQ PULLED PORK, COLESLAW, CORIANDRE, PICKLES

LUNCH SPECIAL 11 - 2

UN CHOIX / ONE CHOICE
AJOUTEZ UNE SOUPE OU SALADE A UN SANDWICH OU PETIT-DÉJEUNER POUR $4  
/ ADD A SOUP OR SALAD TO ANY SANDWICH OR BRUNCH ITEM FOR $4

AJOUTER UN BOISSON ECONOMISER $1 DOLLAR  
/ ADD A DRINK SAVE $1


